
STÄDSCHEMA - KLUBBIS  

VÅRTERMINEN 2024 

På Avesta ridklubb hjälps vi åt med att hålla klubbis snyggt. Varje ridgrupp har blivit tilldelad 
ansvarsvecka för att städa. Det är hela gruppens ansvar att det blir gjort. Ett förslag är att det görs i 
samband med ridlektionen, men där får ni själva komma överens vad som passar er bäst.  

I de grupper där det är lite äldre medlemmar som rider så är det de ridandes ansvar att städa, men i 
de grupper där det är lite yngre medlemmar så behöver någon vuxen också finnas med som stöd vid 
städningen. Tanken är dock att även de yngre medlemmarna bidrar efter bästa förmåga, för att lära 
sig att bidra till föreningens bästa.   

Finns det frågor kring detta:  

Ring eller skicka SMS till Petra Springare, 076 – 102 67 76.  

   

V. 1 Petra Springare 
V. 2 Måndag 16.30 (Vuxna ansvarar)  
V. 3 Måndag 17.30 (Vuxna behöver finnas med som stöd) 
V. 4 Måndag 18.40  
V. 5 Måndag 19.30 
V. 6 Tisdag 16.30 (Vuxna behöver finnas med som stöd) 
V. 7 Tisdag 17.30 (Vuxna behöver finnas med som stöd) 
V. 8 Tisdag 18.30 
V. 9 Tisdag 19. 30  
V. 10 Voltigegrupp 17.00 
V. 11 Torsdag 17.00 (Vuxna ansvarar)  
V. 12 Tömkörningsgrupp 19.00 
V. 13 Torsdag 18.00 (vuxna behöver finnas med som stöd) 
V. 14 Torsdag 19.00 
V. 15 Torsdag 20.00 
V. 16 Fredag 10.00 
V. 17 Fredag 16.30 (vuxna ansvarar) 
V. 18 Fredag 17.30 
V. 19 Fredag 18.45 
V. 20 Måndag 16.30  
V. 21 Måndag 17.30 
V. 22 Måndag 18.40 
V. 23 Måndag 19.30 
V. 24  Tömkörningsgrupp 19.00 



INSTRUKTIONER FÖR STÄDNING AVESTA RIDKLUBB 

Senast uppdaterad: Januari 2024 (Petra Springare)  

All städutrustning finns i städskrubben. Gå förbi kontoret in i omklädningsrummet till vänster, gå in 
på toaletten och sedan finns städskrubben innanför dörren till höger på toaletten.  

Det som ska städas är omklädningsrummen, toaletterna (inkl toaletten i sadelkammaren), köket, 
cafédelen, ”teorisalen” samt hallen.  

Köket  

� Sopa golvet i köket. 
� Töm diskmaskinen om den är nydiskad. 
� Ställ in ev. smutsig disk i diskmaskinen. Är diskmaskinen full – starta diskmaskinen. 

Diskmedelstablett finns i skåpet under diskbänken.  
� Torka av bänkar. Använd disktrasan i köket samt sprayen som står på bänken.   
� Torka av skåpluckor. Använd disktrasan i köket samt sprayen som står på bänken.  
� Töm soporna och sätt i en ny påse. Påsar finns i skåpet under diskbänken i den svarta ”lådan” 

med lock. Den fulla soppåsen slängs i containern mellan ladan och hagen som kallas 
”dungen”, se på hagschemat inne i stallet.  

� Våttorka golvet i köket (såpa finns i städskrubben) 

Toaletter – det finns fyra toaletter att städa, en i varje omklädningsrum, en i hallen i klubbis och en i 
sadelkammaren  

� Sopa golvet. Mattan på toaletten i sadelkammaren ska ruskas ur utomhus.  
� Våttorka golven på toaletterna (såpa finns i städskrubben). 
� Töm sopor och byt till en ny påse (påse finns i botten på soptunnan eller i städskrubben)  
� Skura handfat, skura toalett och torka av handtag, handfat, dörr och lampknapp 
� Fyll vid behov på nytt: toalettpapper, torkhanddukar och tvål (finns inne i städskrubben).  

Klubbis  

� Ta ut och ruska av mattan i hallen.  
� Sopa golven (cafédelen, omklädningsrummen, teorisalen och hallen) 
� Våttorka golven i cafédelen, omklädningsrummen, teorisalen och i hallen (såpa finns i 

städskrubben).  
� Plocka upp saker som ligger slängda (lägg kvarglömda saker i ”kvarglömtlådan”).  
� Töm papperskorgar. 
� Torka av borden.  

 

När du är klar med städningen så ställer du tillbaka sakerna i städskrubben. Smutsiga 
handdukar/trasor/golvmoppar osv läggs i tvättmaskinen. Skriv upp på listan på väggen om det är 
något som tagit slut eller om det är något som du tänker skulle behövas för att underlätta för 
städningen. Tack! 😊😊  


